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Outil de vigie de I'état de santé du proche aidant qui soutiendra un résident en RPA, Rl ou RTF
en contexte de pandémie de la COVID-19

Toute personne ceuvrant en RPA, Rl ou RTF doit obligatoirement assurer une vigilance quant a son état de santé
et en particulier a la présence de symptdmes associés a la COVID-19, dans le but d’éviter la contamination
communautaire.

AVANT CHAQUE VISITE DANS LA RPA, Rl ou RTF, vous étes responsable de vous questionner quant a la
présence des symptdmes suivants et suivre les consignes, si vous répondez « OUI ».

Dés votre arrivée a la RPA, Rl ou RTF, vous devrez signer un registre confirmant que vous avez procédé a
l'autosurveillance des symptdmes associés a la COVID-19.

Présentez-vous I'un des symptomes suivants :
o Fiévre?
Adulte : température de = 38 °C ou 100,4 °F
Ainé : température de = 37,8 °C ou 100,0 °F . . "
Dés la moindre apparition de
o Fébrilité ou frissons? symptomes :

o Mal a la téte? Ne vous présentez pas a la
RPA, Rl ou RTF

o Faiblesse généralisée?
ou

o Douleur (musculaire, thoracique ou abdominale)?

o Perte soudaine d’odorat sans obstruction nasale, Retirez-vous immédiatement

accompagnée ou non d’une perte de godt? sioul du milieu
o Toux récente ou aggravation d’une toux chronique? Placez-vous en isolement préventif a
ceet 1o . , la maison immédiatement
o Difficultés respiratoires telles que de I'essoufflement ou de la
difficulté a parler (méme au repos)? Contactez le 1-877-644-4545
o lrritabilité ou confusion? Si nécessaire, vous serez dirigé vers
o Ecoulement nasal? une clinique d’évaluation

o Mal de gorge?
o Nausées ou vomissements?
o Diarrhée?
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